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Liebe Volksläufer, liebe Gäste,
wir heißen Euch herzlich willkommen am 3. November 2019 bei unserem 
30. Geologenlauf im einzigartigen Steinheimer Becken in Steinheim am Albuch.
Nachdem seit unserem 25. Jubiläum  schon wieder 5 Jahre vergangen sind, könnt 
Ihr in diesem Jahr aus Wettbewerben auswählen. noch mehr 
Bei den Schülerläufen über 1.000 m bzw. 1.500 m könnt Ihr bereits ab 
dem 6. Lebensjahr mit am Start sein. Der Fitnesslauf sowie der 6 x 5 = 30 
Teamlauf über 5 km kann ab dem 10. Lebensjahr und die bewährte 
Geologenlaufstrecke über 10 km ab dem 12. Lebensjahr mitgelaufen werden. 
Das Walking / Nordic-Walking über 7 km steht ab dem 12. Lebensjahr zur Wahl.
Damit wollen wir Junge sowie Junggebliebene, Laufeinsteiger und „Alte Hasen“, 
Einzelläufer und Teams gleichermaßen ansprechen und für diesen schönen, mit 
Herzblut organisierten, Lauf im herbstlichen  begeistern. Steinheimer Becken
Dank unserer zahlreichen Unterstützer, Förderer und Sponsoren erwarten Euch 
erneut viele attraktive Preise und Sonderpreise. Diesen Unterstützern und Förderern 
sagen wir an dieser Stelle ganz herzlich DANKE! Ohne Euch wäre diese 
Veranstaltung in diesem Umfang nicht möglich. 
Liebe Läuferinnen, Läufer und Laufinteressierte, meldet Euch jetzt an und seid dabei 
beim 30. Steinheimer Geologenlauf am 3. November 2019. Wir freuen uns immer 
wieder bekannte und auch neue Gesichter begrüßen zu dürfen. darauf, 
Herzliche Grüße vom gesamten Team des Geologenlaufs und der Leichtathletik-
abteilung des TV Steinheim. 

Ralf Geringer Geologenlauf Organisator

Der Steinheimer Meteorkrater
Vor etwa 15 Millionen Jahren entstand durch den Einschlag eines Meteoriten das 
Steinheimer Becken - der heute wohl besterhaltene und prägnanteste Meteorkrater mit 
Zentralkegel. Dieses Naturereignis, seine Folgen sowie das Leben und Sterben im und 
am miozänenen Steinheimer See wird seit 1978 im Meteorkratermuseum 
im Ortsteil Sontheim dargestellt.
Von allen Meteoritenkratern auf der Welt hat wohl das Steinheimer Becken die 
interessanteste Geschichte. Im Unterschied zu größeren oder "rustikaler" geformten 
Kratern besitzt es folgende herausragende Merkmale:
• der am besten erhaltene Krater mit Zentralhügel
• die erste Beschreibung von Strahlenkalken
• die lange und wechselvolle Deutungsgeschichte
• die kleinen Schnecken der Pharionschen Sandgrube
• die Seebildung, Verlandung und Freispülung der Füllung
• die Fundstelle von Fossilien



Norbert Frick Orthopädieschuhtechnik
Hofgasse 15 - 19
89312 Günzburg
Telefon: 08221 / 399960
www.orthopaedieschuhtechnik-frick.de







30 Jahre Geologenlauf - Wie alles begann...
Idee des ersten Steinheimer Geologenlaufs war es, ein Wiedersehen und 
Zusammenkommen der bis dato kennengelernten Laufbegeisterten zu ermöglichen- 
und das war auch mehr als gelungen. 
Gleich 184 Läufer und Läuferinnen konnte Jürgen Olschewski am 4. November 1990 
trotz Schneefalls auf der 10 km Laufstrecke begrüßen. 
Mit einer Spitzenzeit von 34:15 Minuten überquerte der Sieger, Harald Sakowski von 
der LSG Aalen die Ziellinie, gefolgt vom ersten Steinheimer, Uwe Bacher, in 36:19 
Minuten. Auch die erste Frau Anne Bräuer, ebenfalls aus Steinheim, ließ nicht lange 
auf sich warten und kam in 42:20 Minuten ins Ziel. Als Überraschung stand dem Sieger 
ein Silberbarren zu. 
Besondere Freude war verbunden mit den zwölf Lauffreunden des französischen Clubs 
Chateau Salins, allesamt Staffelläufer der Partnerschaftsläufe Steinheim - 
Colombelles, die sich im Namen des Wiedersehens extra auf den langen Weg gemacht 
hatten. 
30 Jahre später hoffen wir die drei, seit der Premiere ununterbrochen gestarteten 
Läufer erneut in Steinheim begrüßen und zur 30. erfolgreichen Teilnahme 
beglückwünschen zu dürfen: Klaus-Dieter Biegert, Karl Köhrer (beide Schwäbische 
Albläufer) sowie Bernhard Mahlau (TV Steinheim).

Meilensteine in der Entwicklung
1989 1. Steinheimer Geologenlauf
1991 Neuer Wettbewerb: Schülerlauf 2,5km
2007 Neuer Wettbewerb: Walking 7km
2009 Erstmalige Anschaffung von Helferkleidung
2012 Neues Logo und neue Homepage
2014 Neue Wettbewerbe: Fitnesslauf 5km, 5 x 5 = 25: Teamlauf
 Medaillen für alle Teilnehmer
 Erstmalige Unterstützung der Radio7-Drachenkinder
2015 Erstmaliger Einsatz einer elektronischen Zeitmessung
2018 Anschaffung neuer Helferkleidung 



Impressionen von 30 Jahren Geologenlauf

19
99

2009

20
04

19
90

19
94



Impressionen vom 25. Geologenlauf





Rückblick auf den 29. Geologenlauf

Bei guten Streckenbedingungen, leichtem Wind und Temperaturen um 10°C
kamen insgesamt 647 Teilnehmer zur 29. Auflage des Geologenlaufs in das 
Steinheimer Meteorkraterbecken.
Im Detail bildeten 153 Schüler, 133 Fitnessläufer über 5km, 322 Geologenläufer 
über die 10km-Strecke sowie 39 Walker, mit 52 Teilnehmern weniger als im 
Jubiläumsjahr 2014, erneut das zweitstärkste Teilnehmerfeld seit Bestehen des 
Steinheimer Geologenlaufs.

Den Hauptlauf über 10km gewann erneut Muhammed Drammeh (TSG Giengen) 
in sehr schnellen 34:14min mit lediglich 3sec. Vorsprung vor Benedikt Nußbaum vom 
TSV Dornstadt sowie Bernd Ruf (LAC Essingen) in 34:54min. 
Schnellste Frau war Susanne Hafner von der TG Victoria Augsburg in 37:46min,
vor Vorjahressiegerin Julia Laub (SV Mergelstetten) in 38:21min, gefolgt von Karin 
Elsholtz (TSG Giengen) mit 40:54min.
Den Fitnesslauf über 5km gewann erneut Sascha Baß (TSG Giengen) in 17:31min 
vor Roland Rigotti (TSV 1862 Neuburg) in 17:40min, gefolgt von Seweryn Siedlik mit 
17:53min.
Bei den Damen erzielte Tanja Schröder (Heidenheimer Sportbund) mit 19:42min. 
abermals einen neuen Streckenrekord. Den zweiten Platz belegte Melanie 
Gerstenlauer (TSG Giengen) in 20:39min vor Teamkollegin Ciara Elsholtz (21:40min).

Dank unserer treuen Partner und Sponsoren konnten abermals viele hochwertige 
Preise an die Teilnehmer verlost werden.
Bei der Sonderverlosung unter den 6 größten Gruppen lag das Losglück, 
über jeweils einen Gutschein von Pluspunkt Textildruck aus Schnaitheim, 
erneut bei der TSG Giengen sowie den Hoplak Holzwürmern.
 



Allgemeine Wettkampfausschreibung
Veranstalter
TV Steinheim, Abteilung Leichtathletik

Strecken
10 km Geologenlauf, 5 km Fitnesslauf, 6 x 5 = 30: Teamlauf, 
1.000 / 1.500 m Schülerläufe, 7 km Walking / Nordic Walking

Anmeldung 
Online bis Donnerstag, 31. Oktober 2019, 14:00 Uhr unter www.geologenlauf.de
Nachmeldungen vor Ort bis  vor dem Start.60 Min.
Achtung: Schnell sein lohnt sich: Unter allen bis 20. Oktober vorangemeldeten Teil-
nehmern verlosen wir 2 hochwertige Sachpreise unseres Partners Nubuk Sports.

Start und Ziel
Bei der Wentalhalle in 89555 Steinheim am Albuch (Sportzentrum bei Jahnstr. 4). 
Abholung der Startunterlagen für Voranmelder ab 8:30 Uhr bis 30 Min. vor dem Start.

Zeitmessung
Elektronisch mittels Transponder der Firma SAS am Laufschuh
Achtung: ohne Transponder am Schuh erfolgt keine Zeitmessung!

Umkleidemöglichkeiten und Duschen
In der modernisierten Wentalhalle

Bewirtung
In der modernisierten Wentalhalle 
(hausgemachte Kuchen, Grillwürste, Maultaschen, Butterbrezeln etc.)

Sonderpreise und Verlosung
Sonderpreise für die größten Vereins- / Firmengruppen 

 (alle Teilnehmer mit Ausnahme der Schülerläufe; Mindestgröße: 15 / 8 Läufer)
Verlosung wertvoller Sachpreise unter allen anwesenden Läufern

 (alle Teilnehmer mit Ausnahme der Schülerläufe) 
Sonderverlosung unter den 6 größten Gruppen (Vereine & Firmen)
 2 Gutscheine von unserem Partner Pluspunkt Textildruck 

 in Schnaitheim www.pluspunkt-textildruck.de 

Ergebnislisten, Ergebnisdatenbank aller Geologenläufe und Urkunden
Online ab 20:00 Uhr unter www.geologenlauf.de

Auskünfte
Ansprechpartner:  Ralf Geringer
Mobil:  0176 / 24 19 72 63
E-Mail:  info@geologenlauf.de
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30.
Geologenlauf über 10 km
Mindestalter: 12 Jahre (Jahrgang 2007 und älter)
Strecke:  originale Geologen-Volkslaufstrecke über 10 km
  überwiegend asphaltierte Strecke mit 2 kleineren
  Steigungen bei 3,2 km und 6,4 km

1Startgebühr: 10,00 € (incl. WLV-Abgabe) bei Nachmeldung zzgl. 5,00€*
Start:  11:00 Uhr
Klasseneinteilung:  M/W20 M/W30-80 in 5er Klassenm/wJU18, m/wJU20, 
Siegerehrung: ab ca. 13:30 Uhr
  Sonderpreise für die 3 schnellsten Frauen und Männer• 
  Ehrenpreise und Urkunden für die 3 schnellsten jeder AK• 

Fitnesslauf über 5 km
Mindestalter: 10 Jahre (Jahrgang 2009 und älter)
Strecke:  sehr flache, mit Ausnahme des Start-/Zielbereichs
  durchgehend asphaltierte 5 km Strecke, welche auch sehr gut
  für Laufeinsteiger geeignet ist
  Sie stellt einen Auszug aus der, seit 30 Jahren unveränderten,
  Strecke des Hauptlaufs dar. Die Teilung der Strecke erfolgt
  nach 2,8 km, wo direkt links auf die letzten 2,2 km der 
  Geologenlaufstrecke abgezweigt wird.

1Startgebühr: 8,00 € (incl. WLV-Abgabe)       bei Nachmeldung zzgl. 5,00€*
Start:  11:00 Uhr
Klasseneinteilung:  M/W20-80 in 10er Klassenm/wJU18, m/wJU20, 
Siegerehrung: ab ca. 12:30 Uhr
  Ehrenpreise und Urkunden für die 3 schnellsten jeder AK

6 x 5 = 30: Teamlauf über 5 km
Mindestalter: 10 Jahre (Jahrgang 2009 und älter)
Strecke:  identisch mit der Strecke des Fitnesslaufs
Startgebühr: 48,00 € (incl. WLV-Abgabe) bei Nachmeldung zzgl. 22,00€*²
Start:  11:00 Uhr
Klasseneinteilung:  - ohne Klasseneinteilung -
Wertung: 6 zuvor benannte Personen bilden gemeinsam ein Team, 
  dessen Einzelzeiten zu einer Gesamtzeit aufsummiert werden
Siegerehrung: ab ca. 13:00 Uhr
Details:  • 6 zuvor benannte Personen bilden gemeinsam ein Team
  • alle Teilnehmer starten gemeinsam
  • jeder Teilnehmer hat die selbe Strecke von 5 km zu bewältigen
   (vorzugsweise gemeinsam als Team)
  • jedes Team wird beim Zieleinlauf fotografiert
  • jedes Team erhält eine Urkunde und eine kleine Überraschung



Schülerläufe über 1.000 / 1.500 m
Mindestalter: 6 Jahre (Jahrgang 2013 und älter)
Strecke:  sehr flache 500 m Runde (40% Schotter, 60% Wiese), 
  welche, je nach Alter, 2 bzw. 3 mal durchlaufen wird 
Startgebühren: 4,00 €  (incl. WLV-Abgabe)       bei Nachmeldung zzgl. 5,00€ 1*
Start:  10:00 Uhr Schülerinnen  U8 - U12  (Jg. 2008-2013) ca.1.000 m
  10:15 Uhr Schüler  U8 - U12  (Jg. 2008-2013) ca.1.000 m
  10:30 Uhr Schülerinnen  U14 + U16  (Jg. 2004-2007) sowie
           Schüler  U14 + U16  (Jg. 2004-2007) ca.1.500 m      
Wertung:  Jahrgangswertung (Klassen M/W8 bis M/W15)
  (Jahrgänge 2011 und jünger werden gemeinsam in M/W8 gewertet!)
Siegerehrung: ab ca. 11:30 Uhr
  • Pokale für die 4 Streckensieger (männlich/weiblich)
  • Ehrenpreise für die Klassenersten
  • Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde
    sowie eine kleine Überraschung

Walking / Nordic-Walking über 7 km
Mindestalter: 12 Jahre (Jahrgang 2007 und älter)  
Strecke:  überwiegend flache, mit Ausnahme des Start-/Zielbereichs
  durchgehend asphaltierte 7 km Strecke
  Sie stellt eine Variation der, seit 30 Jahren unveränderten, Strecke
  des Hauptlaufs dar. Die Kürzung der Strecke erfolgt nach 3,6 km, 
  wo beim Bioland Sonnenhof 2 mal rechts abgebogen, auf die
  bereits belaufene Strecke zurückgekehrt und im weiteren Verlauf
  links auf die letzten 2,2 km des Hauptlaufs abgezweigt wird.  
Startgebühren: 7,00 € 1      bei Nachmeldung zzgl. 5,00€*
Start:  11:05 Uhr (separater Start nach dem Hauptlauf)
Klasseneinteilung:  - ohne Klasseneinteilung -
Wertung:  - ohne Wettkampfwertung (DLV-Empfehlung) -
Urkunden: alle Teilnehmer erhalten nach Abschluss 
  der Siegerehrungen eine Urkunde an der Information

1 3*  in der pauschalen Nachmeldegebühr in Höhe von 5 € sind 2 € Spende *  enthalten! 
2 3*  in der Nachmeldegebühr des Teamlaufs sind 10 € Spende *  enthalten! 

3Hiervon unabhängig freuen wir uns über weitere Spenden *  
   Vor Ort steht eine Spendenbox von Radio7 zur Verfügung.

3*  alle Spenden gehen zu 100% zu Gunsten der Radio7 Drachenkinder!

Radio 7 Drachenkinder ... 
... das sind kranke, behinderte oder traumatisierte Kinder
und Jugendliche aus dem Radio 7 Land.

Die Spendengelder finden ausschließlich Verwendung im Sendegebiet von Radio 7, 
also in unserer direkten Nachbarschaft. Über die Verwendung der Gelder entscheidet 
ein unabhängiges Gremium, das regelmäßig die eingegangenen Anträge auf 
Unterstützung sichtet, prüft und dann entsprechend der Drachenkinder-Satzung 
entscheidet. Durch diese flache Struktur kann die gemeinnützige Organisation schnell 
und unbürokratisch helfen. Mehr unter https://www.radio7.de/drachenkinder



Fitness- und Teamlauf Walking / Nordic-Walking

Geologenlauf





03.11.201903.11.201903.11.2019

Steinheimer

GeologenlaufGeologenlaufGeologenlauf

w ew d.w f. ug ae lo nl eog
w ew d.w f. ug ae lo nl eog
w ew d.w f. ug ae lo nl eog

30.

Zeitplan 30. Steinheimer Geologenlauf
Sonntag, 03. November 2019

Startunterlagen
08:30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen sowie Nachmeldung

Läufe
10:00 Uhr Start Schülerinnen  U8 - U12   (Jg. 2008 - 2013)  ca. 1.000 m
10:15 Uhr Start Schüler  U8 - U12  (Jg. 2008 - 2013)  ca. 1.000 m
10:30 Uhr Start Schülerinnen  U14 + U16  (Jg. 2004 - 2007)  sowie

        Start Schüler  U14 + U16  (Jg. 2004 - 2007)  ca. 1.500 m
11:00 Uhr Start Geologenlauf, Fitnesslauf, Teamlauf
11:05 Uhr Start Walking / Nordic Walking

Siegerehrungen
11:30 Uhr Siegerehrung Schülerläufe
12:30 Uhr Siegerehrung Fitnesslauf
13:00 Uhr Siegerehrung Teamlauf
13:30 Uhr Siegerehrung Geologenlauf
14:15 Uhr Verlosung

Startgeld
Wettbewerb   Voranmeldung   Nachmeldung

1Geologenlauf    10,00 €    15,00 € *
1Fitnesslauf       8,00 €    13,00 € *
2Teamlauf (6 Teilnehmer)   48,00 €    70,00 € *     
1Schülerlauf       4,00 €      9,00 € *
1Walking / Nordic Walking     7,00 €    12,00 € *

1 3*  in der pauschalen Nachmeldegebühr in Höhe von 5 € sind 2 € Spende *  enthalten! 
2 3*  in der Nachmeldegebühr des Teamlaufs sind 10 € Spende *  enthalten!

3Hiervon unabhängig freuen wir uns über weitere Spenden *  
   Vor Ort steht allen Teilnehmern eine Spendenbox von Radio7 zur Verfügung. 

3*  alle Spenden gehen zu 100% zu Gunsten der Radio7 Drachenkinder! 





Öffnungszeiten:
Montag – Freitag: 05:30 - 18:30 Uhr

Samstag: 05:30 - 12:30 Uhr
Sonntag: 07:30 - 10:30 Uhr

Wir erfinden Backen nicht neu, aber wir haben es uns 
zur Aufgabe gemacht, es für Sie und unsere hohen 

Ansprüche jeden Tag zu perfek�onieren. 
Heutzutage wird es immer wich�ger für jeden Einzelnen 
von uns zu wissen wie unser Brot hergestellt wird, was 
drinnen steckt und wo es herkommt. Daher haben wir 
uns entschieden auf zugekau�e Tie�ühl Teiglinge oder 
Fer�gbackmischungen zu verzichten, im Interesse des 

guten Geschmacks und Ihrer Gesundheit.
Unser Fachwissen und unser handwerkliches Können 

kommt von Weiterbildung und nicht aus der Tüte.
Eben echt Handmade in Stoina!

Bäckermeister Tobias Rudolf und das Team vom Albuch-Beck

Tel. 0 73 29 / 2 0 6
info@albuch-beck.de  •  www.albuch-beck.de

Albuch-Beck

Stoina
Steinheim • Hirschstraße 24





Mühlweg 2
89555 Steinheim
Tel.: 07329 / 7165
Fax: 07329 / 920574
E-Mail: info@elektro-weiler-gmbh.de
WWW: www.elektro-weiler-gmbh.de
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